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BYNNERX ELITE - Xavier BENOIT

Organisation de la formation : Nombre de stagiaire:

e Dates: e Le nombre de stagiaire est de 4 a 10 par
e Durée:7 heures groupe

e lieu: Vos locaux

e Tarif: & partir de 150 € HT/stagiaire  Intervenant:

BENOIT Xavier: Formateur Sauveteur Secouriste au
Travail certifié INRS Niveau 2

Contenu:
Enseignement Theorique et Pratique

(MAC [ Maintient et Actualisation des Compétences)

e Accueil des stagiaires et ouverture de session.

« Situer son réle de SST dans l'organisation des secours dans l'entreprise.

e Situer son réle de SST dans l'organisation de la prévention de I'entreprise.

e Caractériser des risques professionnels dans une situation de travail.

e Participer a la maitrise des risques professionnels par des actions de prévention.

e Protéger de fagon adaptée.

e Examiner la victime.

e Garantir une alerte favorisant l'arrivée de secours adaptés au plus prés de la victime.
e Secourir la victime de maniére appropriée lorsque:

La victime saigne abondamment

La victime s'étouffe

La victime se plaint d'un malaise

La victime se plaint de bralures

La victime se plaint d'une douleur empéchant certains mouvements
La victime se plaint d'une plaie qui ne saigne pas abondamment

La victime ne répond pas mais elle respire

La victime ne répond pas, et ne respire pas

o Evaluation certificative de fin de formation
¢ Bilan de la formation

Réglementation:
e Articles L4121-1 et L4121-2,
e Article R4224-15 du code du travail.
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Objectif général:
Maintient et Actualisation des Competences pour apporter les premiers secours &
une personne en cas d'urgence sur le lieu de travail dans l'attente de l'arrivée des
secours spécialisés.

Objectifs:
Maintient des compétences du salarié SST de I'entreprise.
* Intervenir face & une situation d'accident du travail
e Mettre en application ses compétences de Sauveteur Secouriste du Travail au service de la
prévention des risques professionnels dans son entreprise.

Lieu:
e Vos locaux
« Salle de formation (si locaux de l'entreprise ne le permettent pas)

Public:
e Sauveteur Secouriste au Travail
 Accessibilité aux personnes en situation d’handicap (Nous contacter pour connaitre les
modalités d’adaptation du parcours)

Prérequis:
o Etre titulaire du certificat SST délivré par une entité habilitée.

Modalités d’accés a la formation :
e Particuliers: Formulaire de pré-inscription envoyé par mail et entretient téléphonique
e Entreprise : Entretien & distance ou en présentiel et validation du devis 15jours avant le
démarrage de I'action

Moyens et outils pédagogiques :
e Support informatique pour la partie théorique
e Supports audio visuels,
e matériels de simulation, utilisation de mannequins adulte, enfant et bébé, conformément &
la législation ainsi que d'un défibrillateur.

Validation :
* Seuls les candidats qui ont suivi la totalité de la formation (sauf conditions particuliéres
d'allégement) et qui ont satisfait & I'épreuve certificative dans leur intégralité peuvent
prétendre & I'obtention du certificat SST —selon document de référence INRS.

» Délivrance d’'une attestation de fin de formation

Périodicité:
e 24 MOIS
e Tous les 2 ans, le SST doit suivre une formation de « maintien et actualisation des

compétences » (MAC) d'une durée minimale d'une journée (7 heures) en présentiel
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