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Organisation de la formation :
Dates : 
Durée : 56 heures 
lieu : Vos locaux
Tarif :  2100 € HT/stagiaire

Contenu:
Enseignement Theorique et Pratique

Jour 1 
 
1. Justifier la formation SST pour une entreprise

1.1. Expliciter l’intérêt de la formation SST dans l’organisation des secours de l’entreprise
1.2. Expliciter l’intérêt de la formation SST dans la démarche prévention de l’entreprise
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Intervenant:
Formateur de Formateur Sauveteur Secouriste au
Travail certifié INRS

Nombre de stagiaire: 
Le nombre de stagiaire est de 4 a 10 par
groupe

Jour 2 

1. Justifier la formation SST pour une entreprise
 1.2. Expliciter l’intérêt de la formation SST dans la démarche prévention de l’entreprise

2. Répondre à la demande de formation SST de l’entreprise en tenant compte de ses spécificités
2.1. Analyser les attentes et les besoins de l’entreprise
2.2. Repérer les freins et les ressources mobilisables dans l’entreprise

3. S’appuyer sur le guide des données techniques pour mettre en œuvre une action de secours
3.1. Appliquer et argumenter les conduites à tenir
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Jour 4 

5. Concevoir un déroulé pédagogique d’une action de formation d’acteur SST
5.1. Tenir compte des documents spécifiques du dispositif SST
5.2. Intégrer des modalités de mise en œuvre adaptées aux objectifs pédagogiques

préalablement définis

Jour 3

3. S’appuyer sur le guide des données techniques pour mettre en œuvre une action de secours
3.2. Réaliser et justifier les techniques gestuelles

4. Justifier la mise en place d’actions de prévention
4.1. Identifier des risques professionnels
4.2. Apprécier la pertinence des propositions d’amélioration et formuler des pistes

complémentaires
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Contenu:
Enseignement Theorique et Pratique (suite)

Jour 5 
 
EPREUVE CERTIFICATIVE 1

5. Concevoir un déroulé pédagogique d’une action de formation d’acteur SST
5.3. Définir des modalités d’évaluation formative et des indicateurs de réussite
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Réglementation:
Articles L4121-1 et L4121-2, 
Article R4224-15 du code du travail.

Jour 6

6. Animer une action de formation
6.1. Mettre en œuvre le déroulé pédagogique préparé
6.2. S’adapter aux caractéristiques du public à former
6.3. Gérer des dysfonctionnements et effectuer les régulations adéquates

7. Mettre en œuvre différentes méthodes d’évaluation
7.1. Effectuer des évaluations formatives favorisant l’émergence des points forts et des axes
d’amélioration
7.2. Réaliser les épreuves certificatives définies par le référentiel de certification
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Jour 8

EVALUATION CERTIFICATIVE 2

Jour 7

8. S’assurer de la gestion administrative de la formation dans le cadre de l’habilitation SST
8.1. Utiliser les outils de gestion prévus par le réseau prévention
8.2. Assurer le suivi administratif des stagiaires



Objectifs:

Démontrer l’intérêt de la formation SST pour une entreprise 
Maîtriser les aspects méthodologiques et techniques de la prévention et du secours pour
mettre en œuvre une formation SST 
Concevoir, animer, évaluer et suivre une action de formation d’acteur SST 

Public et prérequis:

Tout autre personne souhaite etre FORMATEUR SST
Accessibilité aux personnes en situation d’handicap (Nous contacter pour connaître les
modalités d’adaptation du parcours)

Prérequis : 
Titulaire du certificat Acteur SST
avoir suivi avec succès l’autoformation en ligne « Acquérir des bases en prévention des
risques professionnels » de l’INRS (https://www.eformation-inrs.fr/) ou la formation «
Obtenir des compétences de base en prévention » dans les services prévention des
caisses régionales de sécurité sociale (joindre la photocopie des attestations de
formation lors de l’inscription),
disposer de capacités relationnelles, d’animation et d’expression.

Modalités d’accès à la formation :
Particuliers : Formulaire de pré-inscription envoyé par mail et entretient téléphonique
Entreprise : Entretien à distance ou en présentiel et validation du devis 15jours avant le
démarrage de l’action 

Moyens et outils pédagogiques :
Support informatique pour la partie théorique
Supports audio visuels, 
matériels de simulation, utilisation de mannequins adulte, enfant et bébé, conformément
à la législation ainsi que d'un défibrillateur.  
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Validation :
Seuls les candidats qui ont suivi la totalité de la formation (sauf conditions particulières
d’allègement) et qui ont satisfait aux épreuves certificatives dans leur intégralité peuvent
prétendre à l’obtention du certificat SST –selon document de référence INRS.
Délivrance d’une attestation de fin de formation 

Lieu: 
Vos locaux
Salle de formation (si locaux de l'entreprise ne le permettent pas)

Périodicité:
36 MOIS
Tous les 3 ans, le formateur SST doit suivre une formation de « maintien et actualisation
des compétences » (MAC) d'une durée minimale d'une journée (21 heures) en présentiel

Objectif général:
Devenir Formateur en Sauveteur Secouriste du Travail.
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